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fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe

Wir tiber uns

Das Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) wurde 2004 als zentrales
Organisationselement fiir die Zivile Sicherheit
gegriindet. Es ist Teil der ,,Neuen Strategie zum
Schutz der Bevolkerung in Deutschland®, die 2002
beschlossen wurde. Alle Bereiche der Zivilen
Sicherheitsvorsorge berticksichtigt das BBK fach-
tibergreifend und verkntipft sie zu einem wirksa-
men Schutzsystem fiir die Bevolkerung und ihre
Lebensgrundlagen. Das BBK ist eine Fachbehorde
des Bundesministeriums des Innern (BMI), die
auch andere Bundes- und Landesbehoérden bei
der Erfillung ihrer Aufgaben im Bevolkerungs-
schutz kompetent berdt und unterstiitzt.

Mit dem BBK steht Ihnen ein verlasslicher Partner
fur die Notfallvorsorge und Eigenhilfe zur Seite.
Weitere Informationen hierzu finden Sie auf un-
serer Homepage www.bbk.bund.de.
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‘ BBK. Gemeinsam handeln. Sicher leben.



http://www.bbk.bund.de

Katastrophen

Ratgeber fur
Notfallvorsorge und
richtiges Handeln
in Notsituationen
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Sicher sein
trotz Katastrophe

Was konnen Sie fiir Ihre Sicherheit
im Katastrophenfall tun?

Eine verheerende Hochwasserkatastrophe hat im Friihsommer 2013 nach wochen-
langem Regen ganze Landstriche in Siid-, Ost- und Norddeutschland heimgesucht.
Ortschaften verschwanden bis zu den Dachern der Hauser in den Fluten, zehn-
tausende Einsatzkrafte und Freiwillige kimpften mit Sandsacken gegen das Was-
ser. Dorfer und Stadtteile mussten evakuiert werden und die Biirger konnten nur
das Notigste mitnehmen.

Katastrophen gehéren zum Leben. Fast taglich konnen wir tiber Katastrophen
und groRere Schadensereignisse in den vielfaltigen Medien lesen und nehmen die
Bilder von Zerstérung und Leid wahr. Dabei gibt es nicht nur die groRen Katastro-
phen, die ganze Landstriche fir lange Zeit betreffen. Ein ortlicher Starkregen, ein
schwerer Sturm, in der Folge ein Stromausfall oder ein Hausbrand kénnen fir je-
des Individuum, jede Familie eine ganz personliche Katastrophe ausldsen, die es
zu bewiltigen gilt. Nehmen Sie sich die Zeit, iber Ihre personliche Notfallplanung
nachzudenken. Diese Broschiire soll Ihnen helfen, Ihren persénlichen Notfallplan
zu entwickeln.




Personliche
Notfallvorsorge

Bereiten Sie sich auf den Fall der Fille vor

=]
=)

Ist ein Notfall erst eingetreten, ist es fiir Vorsorgemaflnahmen meist zu spat.

. Wenn es brennt, miissen Sie sofort reagieren. Wenn Sie und Ihre Familie evakuiert
werden miissen, konnen Sie nicht erst beginnen, Ihr Notgepack zu packen. Wenn
der Strom fiir Tage ausfillt, sollten Sie einen Notvorrat im Haus haben.
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Damit die wichtigen
Dinge im Notfall
nicht fehlen

Im Normalfall gibt es alle wichtigen Verbrauchs-
gliter im Geschift um die Ecke. Frische Ware ist
in der Regel immer da. Auch Medikamente sind
in der Apotheke verfligbar oder schnell besorg-
bar. Trinkwasser kommt selbstverstandlich aus
dem Wasserhahn, so wie Strom aus der Steck-
dose. Aber das kann durch Katastrophen beein-
trachtigt werden oder ausfallen.

Hier finden Sie Infos zu allen wichtigen Themen -

vom Lebensmittelvorrat bis zum Notgepéck -
um personlich fiir den Notfall geriistet zu sein.

Der Bildnachweis fir S. 8 ist im Impressum aufgefuhrt.



Furs Uberleben wichtig:
Essen und Trinken
bevorraten

Das sollte im Haus sein

Konnen Sie sich vorstellen, dass Lebensmittel und
Trinkwasser einmal nicht jederzeit verfiigbar sein
konnten? Was ist, wenn ein Hochwasser die Straflen
unpassierbar macht? Lawinen ein Dorf von der
Aufienwelt abschneiden? Starker Schneefall die
Versorgung von Geschiften unmoglich macht?
Oder ein Stromausfall die 6ffentliche Versorgung
lahmlegt?

Mit einem Vorrat an Lebensmitteln und Getranken
flr 10 Tage sind Sie hierflr gertstet.

& d

Schauen Sie auch auf www.ernaehrungsvorsorge.de



http://www.ernaehrungsvorsorge.de
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Ein Mensch kann unter Umstidnden drei Wochen | TRINKEN IST
ohne Nahrung auskommen, aber nur vier Tage WICHTIGER ALS
ohne Flissigkeit. ESSEN
> Halten Sie pro Person ca. 14 Liter Flissigkeit je

Woche vorratig.
> Geeignete Getridnke sind Mineralwasser, Frucht-

safte, langer lagerfihige Getrianke.

» Keine Experimente. Halten Sie vor allem Lebens- HINWEISE FUR DIE
mittel und Getranke vorritig, die Sie und Thre VORRATSHALTUNG
Familie auch normalerweise nutzen.

> Strom weg?! Achten Sie darauf, dass Esswaren
auch ohne Kiithlung linger gelagert werden kon-
nen und ein Grofsteil Ihres Vorrats auch kalt ge-
gessen werden kann.

> Alle Lebensmittel sollten ohne Kiihlung langer-
fristig haltbar sein. Achten Sie auf das Mindest-
haltbarkeitsdatum. Beschriften Sie Lebensmittel
ohne Kennzeichnung mit dem Einkaufsdatum.

» Sie sollten Lebensmittel kiihl, trocken und dunkel
aufbewahren. Achten Sie auf luftdichte Verpa-
ckung.

© siro46/Shutterstock.com

> Neu gekaufte Vorrite gehoren nach ,hinten”ins
Regal. Brauchen Sie die élteren Lebensmittel zu-

erst auf. Der Mensch kann nur 4 Tage
ohne Flussigkeit auskommen

> Tiefgeklihlte Lebensmittel zahlen auch zum
Notvorrat. Sie lassen sich bei einem Stromausfall
problemlos verbrauchen. Frieren Sie einmal auf-
getaute Lebensmittel nicht wieder ein.

» Kochen ohne Strom und Gas? Im Handel gibt es

viele Alternativen wie Campingkocher etc. > Uberpriifen Sie regel-
> Denken Sie bei der Vorratshaltung auch an Spezi- maflig [hre Vorrite.

alkost - z. B. fiir Diabetiker, Allergiker oder Babys. Eine Checkliste finden
> Haben Sie Haustiere? Decken Sie deren Bedarf ab! Sie in der Mitte der

Broschire!



Wasservorrat
fir die Hygiene

Sauberkeit in Notzeiten

Mangelnde Hygiene ist weltweit Ausloser fiir viele
Seuchen und Krankheiten. Uns erscheint das weit
weg. Denn tégliches Duschen, Zdhneputzen oder
Handewaschen sind fiir uns selbstverstandlich.

Aber was machen Sie, wenn es kein warmes Wasser
mehr gibt oder kaltes Wasser nur stundenweise zur
Verfligung steht? Bei Katastrophen oder lang an-
dauernden Notfillen kann das passieren. Und gera-
de dann kommt es auf die Hygiene an. Auch wenn
das Wasser knapp ist: Hindewaschen ist trotz allem
sehr wichtig fiir Hygiene und Gesundheit!

© Tatiana Popova/Shutterstock.com

e Man merkt erst, was fiir ein Luxus flieRendes Wasser aus
/7 dem Wasserhahn ist, wenn plétzlich keines mehr kommt.
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> Bei lang andauernden Ausfillen der Wasser- HINWEISE ZUM
versorgung sollten Sie Wasser in allen verfiig- ~ WASSERVORRAT
baren grofleren Gefiflen sammeln: Badewan-
ne, Waschbecken, Eimer, Tépfe, Wasser-
kanister etc. Denken Sie hierbei auch an Wasser
fiir die Toilettensptilung.
> Gehen Sie mit dem Wasser sparsam um. Benutzen
Sie bei langerer Wasserknappheit Einweggeschirr
und -besteck, damit Wasser nicht zum Spiilen
verwendet werden muss.
> Machen Sie Wasser langer haltbar durch Entkei-
mungsmittel. Diese bekommen Sie im Cam-
pinghandel.

» Halten Sie gentigend Seife, Waschmittel, Zahnpas- | HINWEISE ZUR
ta, Feuchttiicher und Toilettenpapier vorrétig. HYGIENE
> Wenn das Wasser knapp ist, ist eine Campingtoi-
lette mit Ersatzfliissigkeit eine gute Alternative.
» Benutzen Sie Haushaltshandschuhe.
> Benutzen Sie Hindedesinfektionsmittel.
» Benutzen Sie zum Wischen Haushaltspapier, statt
etwas nass abzuwischen.
» Zur schnellen Abfallbeseitigung sind Miillbeutel
gut. Sie helfen auch, wenn der Miill fiir langere
Zeit nicht abgefahren wird.

Eine Checkliste zum Thema
Hygiene finden Sie in der
Mitte der Broschiire!

Denken Sie auch bei
Wasserknappheit an
ausreichende Hygiene.

© fasphotograp
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So sind Sie
gut vorbereitet

Manchmal muss es schnell gehen. Ein Unfall im
Haushalt, eine Notsituation, eine Verletzung bei
der Gartenarbeit. Gut, wenn Sie dann eine Haus-
apotheke haben, in der alles Wichtige enthalten
ist —und die auf dem aktuellen Stand ist. In vielen
Haushalten ist allerdings die Hausapotheke eine
Sammlung von alten und abgelaufenen

1

= ) UNSERTIPP: Medikamenten. Das kann sogar gefihr-
lich sein, denn Medikamente, die das
Kontrollieren Sie regelméfig die Haltbarkeitsdatum uberschritten haben,
Medikamente in Threr Hausapo- kénnen nicht nur ihre Wirkung verlie-

theke. Bei Medikamenten ohne
Verfallsdatum sollten Sie das
Einkaufsdatum notieren.
Abgelaufene Arzneien gehoren
in den Hausmiill.

ren, sondern auch gefahrlich werden.
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> Bewahren Sie Ihre Hausapotheke in einem ab- HINWEISE ZUR
schliefibaren Schrank oder Fach auf. RICHTIGEN

> Achten Sie darauf, dass Sie fiir Kinder nicht zu- AUFBEWAHRUNG
ganglich ist (hoch hingen oder abschliefien).

> Wihlen Sie einen wenig beheizten und trockenen
Raum. Achtung: Das Bad ist der falsche Platz!

> Ideal wire ein kleiner Schrank mit frei zugdng-
lichem Verbandsfach und abschlief!barem Me-
dikamentenfach.

> personliche, vom Arzt verschriebene DAS MUSS DRIN SEIN!
Medikamente

» Erkéltungsmittel

> Schmerz- und fiebersenkende Mittel

» Mittel gegen Durchfall, Ubelkeit, Erbrechen

> Mittel gegen Insektenstiche
und Sonnenbrand

> Elektrolyte zum Ausgleich bei Durchfall-
erkrankungen

> Fieberthermometer

» Splitterpinzette

» Hautdesinfektionsmittel

> Wunddesinfektionsmittel

> Verbandsmaterial. Alles, was ein DIN 13164-
Verbandskasten (Autoverbandskasten) enthalt:
- Mull-Kompresse
- Verbandschere .
- Pflaster und Binden ©Jim Barber/Shutterstock.com
- Dreiecktuch

Eine Checkliste zur Hausapotheke Bildnachweis Pflaster
finden Sie in der Mitte der Broschiire! © LeventeGyori/Shutterstock.com



e e e

Wichtige Dokumente

) T e —
¥ i L

griffbereit halten o gL

IJ UNSER TIPP:

Hinterlegen Sie Duplikate wich-
tiger Dokumente bei Freunden,
Verwandten, Notaren, Anwalten

oder Banken.

Alles Wichtige
an einem Platz

Es brennt. Alle miissen schnell aus dem Haus. Das
Wasser kommt. Alle werden evakuiert. Sie wissen
nicht, was alles beschidigt oder zerstort wird.

Denken Sie rechtzeitig dartiber nach, was
ftr Sie wichtig ist. Stellen Sie alle wichti-
gen Dokumente zusammen und bewah-
ren diese an einem Ort griffbereit in einer
Tasche auf. Fiir den Notfall sollten alle
Familienmitglieder iber den Standort
der Tasche Bescheid wissen.
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Das gehort in
die Dokumentenmappe:

> Familienurkunden (Geburts-, Heirats-, Sterbe- ALS ORIGINAL
urkunden) bzw. Stammbuch

> Sparbiicher, Kontovertrage, Aktien, Wertpapiere, IM ORIGINAL
Versicherungspolicen ODERALS

> Renten-, Pensions- und Einkommensbescheini- BEGLAUBIGTE KOPIE
gungen, Einkommenssteuerbescheide

» Qualifizierungsnachweise: Zeugnisse (Schul-
zeugnisse, Hochschulzeugnisse, Nachweise tiber
Zusatzqualifikationen)

» Vertrige und Anderungsvertrige, z. B. auch
Mietvertrige, Leasingvertrige etc.

> Testament, Patientenverfiigung und Vollmacht

> Personalausweis, Reisepass, Flihrerschein und ALS EINFACHE KOPIE
Fahrzeugpapiere

» Grundbuchausziige

» simtliche Anderungsbescheide fiir empfangene
Leistungen

> Zahlungsbelege fiir Versicherungspramien,
insbesondere Rentenversicherung

> Meldenachweise der Arbeitsimter, Bescheide
der Agentur fiir Arbeit

> Rechnungen, die offene Zahlungsanspriiche
belegen

> Mitglieds- oder Beitragsbiicher von Verbénden,
Vereinen oder sonstigen Organisationen

> Impfpass

- -
u'»
© lightpo€t/Shutterstock:com

Eine Checkliste zur Dokumentensicherung finden
Sie in der Mitte der Broschiire!



Gepack
fir den Notfall s e

Packen Sie praktisch

Es ist etwas passiert und alle miissen raus aus
dem Haus. Eine Evakuierung ist angesagt. Der
Ausloser: ein Leck in der Gasleitung, ein Brand
im Nachbarhaus, der Fund von Weltkriegsmuni-
tion. Es gibt viele denkbare Notsituationen und
je nachdem kann es eine langere Zeit dauern,
bis Sie wieder zurick in Thre Wohnung durfen.

Jetzt konnen Sie nicht lange nachdenken, was Sie
mitnehmen sollen. Deshalb machen Sie sich
schon vorab Gedanken tiber Thr Notgepack und
halten Sie es auch soweit wie moglich griffbereit
gepackt.

+
O

Gut geplant. Gut gepackt!
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> Das Notgepick soll helfen, die ersten Tage DER PRAKTISCHE
aufier Haus zurecht zu kommen. HINWEIS
Oberste Grundregel: Nehmen Sie fiir jedes Famili-
enmitglied nicht mehr mit als in einen Ruck-
sack passt. Ein Rucksack ist praktischer als ein
Koffer, da Sie beide Hande frei haben.

> Erste-Hilfe-Material, personliche Medikamente DAS GEHORT IN DEN
> batteriebetriebenes Radio, Reservebatterien NOTFALLRUCKSACK
> Dokumententasche (siehe hierzu das Kapitel
»Wichtige Dokumente griffbereit halten®)
» Verpflegung fiir 2 Tage in staubdichter Verpackung
» Wasserflasche, Essgeschirr und -besteck
» Taschenlampe, Schlafsack oder Decke
» Kleidung und Hygieneartikel fiir ein paar Tage
> Fotoapparat oder Fotohandy

» Wetterschutzbekleidung, wie eine Regenjacke DIE RICHTIGE
und -hose oder ein langer Regenmantel KLEIDUNG
> wetterfeste Schuhe oder Gummistiefel
> Benutzen Sie bei Gefahr durch radioaktive oder
chemische Stoffe einen Heimwerker-Mundschutz
oder feuchte Tuicher, die Sie sich vor den Mund
halten.

> Ausweise, Geld, Wertsachen NICHT VERGESSEN!
» Fiir die Kinder: Brustbeutel oder eine SOS-Kapsel

mit Namen, Geburtsdatum und Anschrift. SOS-

Kapseln erhalten Sie in Kaufhdusern, Apotheken

und Drogerien.

Alles bereit gestellt? Eine Checkliste finden Sie in der Mitte der Broschiire!

S MO Y Y e & .




Im Notfall auf dem
Laufenden bleiben

© Monkey Business

Warnmeldungen
ernst nehmen

Hochwasser oder heftiger Schneefall mit Lawinen
konnen dazu fiihren, dass Teile der Bevolkerung
von der Auflenwelt abgeschnitten werden. Infor-
mationen und Warnmeldungen sind iiberlebens-
wichtig.

Oftmals sind die Eingeschlossenen nur {iber Rund-
funk, Fernsehen oder Internet erreichbar. Fern-
seher und Internet funktionieren aber nur mit
Strom, der moglicherweise auch ausféllt. So bleibt
nur das Radio als Hauptwarnmittel. Haben Sie
deshalb immer ein batteriebetriebenes Rundfunk-
gerdt und Reservebatterien oder ein Kurbelradio
im Haus.

Images/Shutterstock.com
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> Amtliche Gefahrenhinweise des Bundes fin- WARNUNGEN
den Sie auch immer im Internet. Schauen Sie IM INTERNET
unter www.bbk.bund.de oder nutzen Sie die
Notfall-Informations- und Nachrichten-App
(NINA) des BBK (siehe nachste Seite).

» Sie brauchen ein batteriebetriebenes Rundfunk- HINWEISE ZUM
gerit oder ein Kurbelradio. Auch ein Solarradio RUNDFUNKGERAT
oder Autoradio kann benutzt werden. Es gibt
auch Kurbelradios mit USB-Anschluss zum Auf-
laden von Handys.

» Halten Sie ausreichend Batterien bereit. Denken
Sie daran, dass auch Batterien nicht unbe-
grenzt haltbar sind. Brauchen Sie die Batterien
auf und wechseln Sie sie regelmafiig aus.

» Achten Sie darauf, dass Sie die passenden Batte-
riegrofien vorritig haben.

Eine Checkliste zum
Radio finden Sie in der
Mitte der Broschiire!

© BBK

Mit einem Kurbelradio kann
man auch bei Stromausfall
und fehlenden Batterien
Warnmeldungen empfangen.

Mit einem Mobiltelefon hat man na-
turlich die Méglichkeit sich zu infor-
mieren. Bitte denken Sie daran, dass
bei Stromausfall auch Mobiltelefone
nur noch kurze Zeit verfiigbar sind.

© Brostock/Shutterstock.com



http://www.bbk.bund.de

NINA NINA ist die Notfall-Informations- und Nach-
richten-App des Bundesamtes fiir Bevolkerungs-
schutz und Katastrophenhilfe (BBK). NINA warnt
Sie deutschlandweit vor Gefahren, wie z.B. Un-
wettern, Hochwasser und anderen sogenannten
Grof3schadenslagen.

NINA ist die erste App zur Warnung der Bevolke-
rung fiir ganz Deutschland und vollstdndig in das
Modulare Warnsystem (MoWasS) von Bund und
Landern integriert. Mit NINA sind Sie stets iber
Gefahren informiert, denn die Push-Funktion
macht Sie auf aktuelle Warnungen aufmerksam.
Ereignisbezogene Verhaltenshinweise und allge-
meine Notfalltipps von Experten helfen IThnen da-
bei, sich auf mogliche Gefahren vorzubereiten.
So konnen Sie sich und andere besser schiitzen.

Dartiber hinaus enthélt die App zusatzlich aktu-
elle Informationen, z. B. vom Deutschen Wetter-
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dienst (DWD) sowie aktuelle Pegelstinde der
Wasser- und Schifffahrtsverwaltung des Bundes

(@)
NINA

Notfall-Informations- und Nachrichten-App

NINA ist kostenlos verfiigbar iiber iTunes sowie

den Google Play Store. Fiir andere Betriebssyste-

me steht unter www.warnung.bund.de eine Web-

site zur Verfiigung, die fiir die mobile Nutzung

optimiert wurde und die Sie ebenfalls iber alle

aktuellen MoWaS-Warnungen in Deutschland

informiert. Auch aktuelle Wetterwarnungen des

Deutschen Wetterdienstes (DWD) sowie die Pe-

gelstinde der Wasser- und Schifffahrtsverwal-

tung des Bundes (WSV) werden hier veroffent-

licht.

Interessierte konnen dem BBK auf Twitter folgen BBKAUF TWITTER
und erfahren dort unter @BBK_Bund Neuigkei-
ten und Informationen zu Themen des Bevolke-
rungsschutzes - von der personlichen Notfall-
vorsorge bis zum Ehrenamt.

Folgen Sie dem BBK auf Twitter unter
http://twitter.com/BBK_Bund.


http://twitter.com/BBK_Bund
http://www.warnung.bund.de

Notruf 112 \

Hilfe holen! Helfen! )

Wissen Sie sofort, was zu tun ist, wenn ein Notfall eintritt? Fiihlen Sie sich gut vor-
bereitet? Rettungsdienst oder Feuerwehr sind in der Regel nicht sofort zur Stelle,
sondern missen alarmiert werden. Was tun mit Verletzten? Wann war Ihr letzter
Erste-Hilfe-Kurs? Immer noch wissen viel zu wenige Erwachsene, was sie im Notfall
tun sollen — und machen aus Angst gar nichts. Dabei sind der Notruf 112 und die Erste-
Hilfe-Grundlagen lebensrettende Malnahmen. Bereiten Sie sich vor und nehmen Sie
nochmals an einem Erste-Hilfe-Kurs teil. Damit Sie wissen, was im Notfall zu tun ist.

© cozyta/Shutterstock.com



\J
NOTRUF 112 | 27 .

In Deutschland und in ganz Europa erreichen Sie die | EINE NUMMER
Feuerwehr und den Rettungsdienst kostenfrei iiber ~ FUR DEN NOTRUF
die Rufnummer 112. Sie konnen diese Nummer auch ~ EUROPAWEIT

mit einem Mobiltelefon (mit SIM-Karte) kostenfrei

erreichen.
1. Sichern Sie, falls notig, die Schadensstelle ab. SO VERHALTEN SIE
2. Leisten Sie die lebensrettenden Sofortmafinahmen. ~ SICH RICHTIG!
3. Rufen Sie tiber 112 Hilfe herbei.
4. Zur Meldung gehoren:
» Wo ist der Notfallort?
> Was ist passiert? > Jeder von uns sollte in
» Wer ruft an? der Lage sein, einem
> Warten Sie auf Riickfragen! anderen Menschen bei
Ungliicksféllen durch
5. Leisten Sie Erste Hilfe bis der Rettungsdienst einfache Erste-Hilfe-

eintrifft. Achten Sie gegebenenfalls darauf, dass =~ Mafinahmen behilflich
Rettungskrifte eingewiesen werden, z. B. wenn zu sein.
eine Hausnummer schwer erkennbar ist.

ERSTE HILFE LERNEN BEI:

Viele Hilfsorganisationen bieten Erste-Hilfe-Kurse in Threr Ndhe an. Dort lernen Sie,
lebensrettende Sofortmafinahmen durchzufiihren. Sie finden Ihren Ansprechpartner

im Telefonbuch oder im Internet unter:
=5
Malteser Deutsche Lebens-

www.malteser.de Rettungs-Gesellschaft
www.dlrg.de

Deutsches DIE iy
+ Rotes % ]
Kreuz JOHAN N ITEH gl Arbeiter-Samariter-Bund

Deutsches Rotes Kreuz Johanniter-Unfall-Hilfe Arbeiter-Samariter-Bund
www.drk.de www.juh.de www.asb.de



http://www.drk.de
http://www.juh.de
http://www.asb.de
http://www.dlrg.de
http://www.malteser.de

Bauliche Sicherheit @

Kleine Mafnahmen, grof}e Wirkung

Sie fiihlen sich wohl in dem Haus oder in der Wohnung, in der Sie wohnen? Fiihlen
Sie sich auch sicher? Es sind nicht nur extreme Wetterlagen, die die Sicherheit in
Gebauden gefahrden kénnen. Ausfalle von Strom, Wasser, Energie oder Telekommu-
nikation machen das Leben unsicher. Sie kdnnen dagegen etwas tun. In vielen Fallen
reichen schon kleinere bauliche Manahmen, um die Sicherheit deutlich zu steigern.
Nachfolgend finden Sie eine kleine Auswahl von Dingen, die Sie tun oder veranlassen

Personensicherungssystem bei Dacharbeiten

© Heike Hering/PIXELIO!
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Mehr Sicherheit
am Haus

> Lassen Sie die Dachdeckung mit Sturmhaken DAS DACH
und ausreichender Vernagelung sichern.

> Beugen Sie Dachlawinen mit Schneefanggittern
vor (Verkehrssicherungspflicht bei Blirgersteigen
USW.).

> Bei Schneelast sind Flachdédcher und weit ge-
spannte Decken besonders gefahrdet.

> Sichern Sie den Dachstuhl und die Dachhaut
durch zusatzliche Befestigungen gegen Abheben
bei Orkanbden.

> Lassen Sie bei geneigten Dachern Windrispen in
kreuzweiser Anordnung anbringen.

> Denken Sie beim Baumbestand in Hausnéhe DIE AUSSENANLAGEN
an die Gefahr des Windbruchs.

» Sichern Sie Markisen und Uberdachungen
gegen Stiirme.



DAS ABWASSER

> Installieren Sie Riickstauverschliisse in Abwasser-
leitungen und kontrollieren Sie regelmifiig deren
einwandfreie Funktion.

> Mit einer Hebeanlage kdnnen Sie Abwasser aus
tiefer gelegenen Geschossen entsorgen; diese
Leitungen miissen deutlich oberhalb des Riick-
stauniveaus gefiihrt werden.

» Eine leistungsfiahige Tauchpumpe ermoglicht in
Verbindung mit einem Pumpensumpf das Ab-
pumpen eventuell eingedrungenen Wassers.
Pumpensimpfe sollten an mehreren Stellen in
uberflutungsgefahrdeten Geschossen und in
Ausgangsnihe vorgesehen werden.

» Fliesenbeldge und wasserfeste Bau- und Damm-
materialen in den Untergeschossen ermoglichen
im Bedarfsfall eine effektive Entsorgung von
Wasser und Schlammriickstianden.

DIE ELEKTRO- | Lassen Sie die Elektroanlage hinsichtlich des

VERSORGUNG

Schutzes vor Uberspannungen und auf Fehler-

strom-Schutzeinrichtungen (RCD, frither FI-Siche-

rung) kontrollieren und im Bedarfsfall ergénzen.

> Ist der Blitzschutz des Hauses ausreichend aus-
gelegt?

» Fiir gefdhrdete Geschosse sollte es komplett ge-
trennte Stromkreise geben, die bei Bedarf voll-
stindig stromlos geschaltet werden kdnnen.

> Legen Sie Zdhlerkésten, den Hausanschluss etc.
Uiberflutungssicher an.

> Wenn Sie in einem Uberflutungsgebiet wohnen,
sollten Sie iberlegen, ein leistungsstarkes, kleines
Notstromaggregat vorzuhalten (Tauchpumpe!)

© Petr Malyshev/Shutterstock.com
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> Sichern Sie Tankanlagen im Haus und im Aufien- DIE HEIZUNG
bereich gegen Aufschwimmen.

> Planen Sie auch die Moglichkeit des Betriebs der
kompletten Heizungsanlage iber Notstrom mit ein.

» Die Heizungsanlage selbst sollte auch gegen
Uberflutungen gesichert werden.

Wie gefihrdet ist Thre Wohnumgebung durch Hoch- KATASTROPHEN-
wasser, Uberﬂutung, Erdbeben, Brandgeschehen oder ~ GE FAHRDUNG

in einem anderen Notfall? Wenn Sie in einem gefahr-

deten Gebiet leben, treffen Sie entsprechende Vor-

kehrungen.

Uberlassen Sie nichts dem Zufall, wenn es um die
Sicherheit geht.

...rund um bauliche Sicherungs-
und Schutzmafinahmen finden

Sie auf der Internetseite des
Bundesamtes fiir Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe.

a4
> [m

www.bbk.bund.de © Heike Hering/PIXELIO!
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Checkliste

Auf den Notfall vorbereiten

Ein Feuer, ein Unfall oder eine Katastrophe kommen meistens vollig unerwartet.
Wenn die Wasserversorgung zusammenbricht, kann man keine Wasservorrate
mehr anlegen. Wenn der Strom flachendeckend ausfillt, kdnnen Sie keine Vor-
rate mehr einkaufen. Sorgen Sie also vor!

e

© Picsfive/Shutterstock.com
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Sorgen Sie vor!

Was brauchen Sie?

An was miissen Sie friithzeitig denken?

Die folgenden Checklisten geben IThnen einen Uber-
blick tiber das, was Sie im Notfall brauchen. Tragen
Sie die ortlich giiltigen Notrufnummern in die Tele-
fonliste auf der Riickseite dieser Broschiire ein.

Planen Sie gemeinsam! Setzen Sie sich mit [hrer UNSER HINWEIS

Familie zusammen und tiberlegen Sie Folgendes:

> Wo befinden sich im Haus: das Notgepack, die
Dokumententasche, der Feuerloscher, die Vorra-
te aus der Checkliste.

> Besprechen Sie Fluchtwege, Treffpunkte und
Ihre Erreichbarkeiten, vielleicht sind im Falle
einer Katastrophe nicht alle Familienmitglieder
zu Hause.

> Bewahren Sie diese Broschiire gemeinsam mit
der Dokumententasche auf, so kénnen Sie bei ei-
ner angekiindigten Katastrophe noch einmal das
Wichtigste nachlesen.




Getrinke & Lebensmittel

Im Falle einer Katastrophe wie Hochwasser, Stromausfall oder Sturm besteht
die Gefahr, dass Lebensmittel nur noch schwer zu bekommen sind. Sorgen
Sie daher fiir einen ausreichenden Vorrat. Ihr Ziel muss es sein, 10 Tage ohne
Einkaufen tberstehen zu kdnnen. Die Losung liegt in Ihrer Verantwortung.
Ob und wie viel Sie vorsorgen, ist eine personliche Entscheidung.

In der folgenden Ubersicht finden Sie ein Beispiel fiir einen 10-tigigen
Grundvorrat fiir eine Person. Dieser entspricht ca. 2.200 kcal pro Tag und
deckt damit im Regelfall den Gesamtenergiebedarf ab. Berticksichtigen Sie
bei Ihrer Planung personliche Vorlieben, Diat-Vorschriften und Allergien.

GETRANKE 10-TAGE-VORRAT

LEBENSMITTELGRUPPE MENGE BEMERKUNG

Getrinke 20 Liter  Bei dem vorgeschlagenen Getranke-

2 Liter pro Tag und Person vorrat wurde iber den reinen Bedarf
eines Erwachsenen von mindestens
1,5 Litern pro Person und Tag hin-
aus ein Zuschlag von 0,5 Litern vor-
genommen, um unabhangig von der
o6ffentlichen Trinkwasserversorgung
auch tiber Wasser zur Zubereitung von
Lebensmitteln wie z. B. Teigwaren,
Reis oder Kartoffeln zu verfiigen.

LEBENSMITTEL 10-TAGE-VORRAT

LEBENSMITTELGRUPPE MENGE

Getreide 3,5kg
Getreideprodukte

Brot, Kartoffeln,

Nudeln, Reis




LEBENSMITTELGRUPPE MENGE BEMERKUNG

Gemiise, 4,0 kg Denken Sie daran, dass Gemuse und

Hulsenfriichte Hulsenfriichte im Glas oder in Dosen
bereits gekocht sind und fiir getrock-
nete Produkte zusatzlich Wasser be-
notigt wird.

Obst, Niisse 2,5 kg Bevorraten Sie Obst in Dosen oder
Glasern und verwenden Sie als Frisch-
obst nur lagerfdhiges Obst.

Milch 2,6 kg

Milchprodukte

Fisch, Fleisch, Eier, 1,5 kg Bitte beachten Sie, dass frische Eier

bzw. Volleipulver nur begrenzt lagerfahig sind, Vollei-
pulver ist hingegen mehrere Jahre
haltbar.

Fette, Ole 0,357 kg

Sonstiges Zucker, StRstoff, Honig, Marmelade,

nach Belieben z. B.

Schokolade, Jodsalz, Fertiggerichte
(z. B. Ravioli, getrocknete Tortellini, Fer-
tigsuppen), Kartoffeltrockenprodukte
(z. B. Kartoffelbrei), Mehl, Instantbriihe,
Kakaopulver, Hartkekse, Salzstangen

NAHERE INFORMATIONEN...

... finden Sie beim Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz unter www.ernaehrungsvorsorge.de. Auf der
Internetseite www.ernaehrungsvorsorge.de/private-vorsorge/
notvorrat/vorratskalkulator/ konnen Sie in einem Vorratskalkulator
Thren personlichen Bedarf berechnen.

e B ]
LEBENSMITTEL 10-TAGE-VORRAT
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Checkliste

Kreuzen Sie bitte vorhandene Sachen an, damit Sie einen Uberblick haben!

RUNDFUNKGERAT VORHANDEN

Rundfunkgerat fir D
Batteriebetrieb geeignet oder ein Kurbelradio

Reservebatterien D

HAUSAPOTHEKE VORHANDEN

DIN-Verbandskasten

vom Arzt verordnete Medikamente

Schmerzmittel

Hautdesinfektionsmittel

Wunddesinfektionsmittel

Mittel gegen Erkaltungskrankheiten

Fieberthermometer

Mittel gegen Durchfall

Insektenstich- und Sonnenbrandsalbe

DO000000000

Splitterpinzette
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HYGIENEARTIKEL

VORHANDEN

Seife (Stlick), Waschmittel (kg)

0

Zahnbiirste, Zahnpasta (Sttick)

0

Sets Einweggeschirr und Besteck (Stiick)

[

Haushaltspapier (Rollen)

Toilettenpapier (Rollen)

Mullbeutel (Stiick)

oo

Campingtoilette, Ersatzbeutel (Stiick)

U0

Haushaltshandschuhe (Paar)

[

Desinfektionsmittel, Schmierseife (Stiick)

U0

ENERGIEAUSFALL

VORHANDEN

Kerzen, Teelichter

Streichhélzer, Feuerzeug

.

Taschenlampe

Reservebatterien

Camping-, Spirituskocher mit Brennmaterial

Heizgelegenheit

Brennstoffe

00000




DOKUMENTENSICHERUNG VORBEREITET

Haben Sie festgelegt, welche Dokumente
unbedingt erforderlich sind?

[

Sind Ihre Unterlagen zweckmaRig geordnet?

[

Sind von wichtigen Dokumenten Kopien
vorhanden und diese ggf. beglaubigt?

[

Haben Sie eine Dokumentenmappe angelegt?

[

Sind Dokumentenmappe oder wichtige Dokumente griffbereit?

[

BRANDSCHUTZ VORHANDEN / ERLEDIGT

Keller und Dachboden entriimpeln D D

Feuerloscher

Loschspray

Rauchmelder

Garten- oder Autowaschschlauch

Behilter fir Loschwasser

Wassereimer

Kibelspritze oder Einstellspritze

0000000
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Wer richtig vorgesorgt

© RidO/Shutterstock I thhtak[]enhzi::.bemhigt
personliche Medikamente D
behelfsmaRige Schutzkleidung [j
Wolldecke, Schlafsack [j
Unterwasche, Striimpfe [j [j
Gummistiefel, derbes Schuhwerk [j

Essgeschirr, -besteck, Thermoskanne, Becher O [j [j

Material zur Wundversorgung

Dosendffner und Taschenmesser

strapazierfahige, warme Kleidung

Taschenlampe

Kopfbedeckung, Schutzhelm

Schutzmaske, behelfsmaliger Atemschutz

Arbeitshandschuhe

[
00000000

Fotoapparat oder Fotohandy
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