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Auf in die Sommerfrische nach Bad Herrenalb 

In der Siebentäler Stadt lässt sich die Hitze aushalten 
 
Bad Herrenalb. Der drückenden Sommerhitze zu entfliehen, ist vielerorts nur schwer 
möglich. Freibäder und Baggerseen bieten zwar Abkühlung, sind aber meistens heillos 
überfüllt. Ein guter Tipp, um die heißesten Tage zu überstehen, ist ein Sommerfrische-
Ausflug nach Bad Herrenalb, denn Dank des Heilklimas sind die Temperaturen in der Kur- 
und Tourismusstadt immer um einige Grad niedriger und weniger drückend als in den 
Ballungsräumen.  
 
Einer der schönsten Sommerplätze in Bad Herrenalb ist der schattige Kurpark mit seinem 
alten Baumbestand und der renaturierten Alb. Das kühle und saubere Wasser bietet bei 
einem Picknick am Albufer eine willkommene Erfrischung und selbst kleine Kinder können in 
dem flachen Flussbett gefahrlos planschen. Ein kostenloser Wasserspender im Park sorgt 
dafür, dass alle immer genug zu trinken haben. Snacks und kühle Getränke lassen sich 
außerdem im idyllisch gelegenen Parkrestaurant mit den zwei beschirmten Außenterrassen 
genießen. 
 
Auch auf der Schweizerwiese kann man der Hitze ein Schnippchen schlagen. Familien 
freuen sich über den großen, schattigen Wasserspielplatz bei der Fontäne, Wellnessfreunde 
über den weitläufigen Außenbereich der Siebentäler Therme mit dem Schwimmbecken. 
Nicht weit entfernt bieten auch hier Restaurants und Cafés Schattenplätze und ein 
saisonales Angebot an Speisen und Getränken an. 
 
Erleichterung von der sommerlichen Hitze finden Besucher auch im historischen 
Klosterviertel. Dort laden schattige Sitzbänke zum Verweilen ein und die beiden 
Kneippbecken mit eiskaltem Wasser sorgen garantiert für eine schnelle Abkühlung. 
 
Für alle, die sich trotz Hitze gerne sportlich betätigen möchten, sind die Herrenalber 
Wanderwege eine gute Möglichkeit, um dabei einen halbwegs kühlen Kopf zu bewahren. 
Viele Routen verlaufen unter dem vor der Sonne schützenden Blätterdach des 
Schwarzwaldes und bieten den Wanderern angenehmes Waldklima. Auch für Kinder 
geeignet ist der drei Kilometer lange Quellenerlebnispfad, der in langen Abschnitten an 
einem Wildbach entlang führt, in den man zur Abkühlung auch die Füße reinhalten darf. 
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Und wen es bei Hitze doch vor allem ins Schwimmbad zieht: Das Herrenalber Waldfreibad 
lockt mit 24 Grad Wassertemperatur, 45-Meter-Rutsche, Sprungturm, großer Liegewiese und 
hat täglich von 10 Uhr bis 20 Uhr geöffnet. 
 
Mehr Infos zum Sommer in Bad Herrenalb gibt es in der Tourist-Info am Rathausplatz oder 
telefonisch unter 07083 5005-55. 
 
 
Info für die Presse: Im Anhang finden Sie fünf Bilder zu Ihrer Verwendung. 
Bildunterschrift 1: Im flachen Wasser der kühlen Alb können Kinder gefahrlos planschen. 
Bildunterschrift 2: Abkühlung bei der Sommerhitze bietet ein Fußbad in der kühlen Alb. 
Bildunterschrift 3: Der große Wasserspielplatz auf der Schweizerwiese. 
Bildunterschrift 4: Macht die Sommerhitze erträglich: Ein Arm- und Fußbad in  den 
Kneippbecken im Klosterviertel. 
Bildunterschrift 5: Wandern an kühlen Wildbächen entlang macht auch Kindern Spaß. Vor 
der Sonne schützt das Blätterdach des Schwarzwaldes. 
Bildnachweis 1 – 4: Tourismus und Stadtmarketing Bad Herrenalb 
Bildnachweis 5: Tourismus und Stadtmarketing Bad Herrenalb/Alex Kijak 
 
 


